LA ROUE : emprgi\ntes sur 5 temps (pied-main-main-pied-pied) !

o
JAMBES : tendues

en « rayon »

CORPS gaine

ROTATION :
reste sur le méme front

A

ELAN
dynamique

=roue d’un vélo

Préparer PIED et

BRAS : tendus
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MAIN qui se . — —___ | pied apres l'autre
poseront en ler PIED (méme c6té que la 1% main)-
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